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【摘要】 翻转课堂最本质的目标是引导学生深度参与学习，把在传统课堂上完成的那些

不需要互动的事情，更多地移到课外，让学生借助于互联网工具先自主去做，而课堂上宝贵

的 45 分钟，教师通过师生的互动、生生的互动，帮助学生解决复杂的问题，完成反思与评价，

实现更有效、更高的教学质量。 

【关键词】 翻转课堂 

翻转课堂的教学方法就是教师课前将学生自学的资源及练习布置到网络平台上，学生在

课前利用平台上的资源，按照教师的安排进行自学，并做一些练习。老师在课前获得了学生

学得怎么样的情况，哪些学生遇到了哪些困难，然后他们在课上不再花很多时间进行系统讲

解，而是利用宝贵的面对面授课时间，组织各种有利于学生深度参与的互动活动，例如：利

用课上时间，组织学生反思和互助，解决学生学习中的困难，发展学生的元认知能力;利用课

上时间开展实验教学，帮助学生实现知识迁移;利用课上时间组织学生尝试解决真实的复杂问

题，发展学生运用多学科资源的问题解决能力。翻转课堂利用网络平台、学习资源和学习活

动，将课堂的时间重点用于开展对学生发展更有价值的活动。翻转课堂的实践触发我们的思

考，在有限的学校学习期间，在有限的课堂学习期间，我们做什么能对学生一生的帮助最大?

翻转课堂的教学方法是否对学生帮助更大?信息技术是否能自动提高教学质量?  

翻转课堂的概念也许并不精准，不值得深究，值得我们关注的是翻转课堂的本质是什么。

翻转课堂最本质的目标是引导学生深度参与学习，把在传统课堂上完成的那些不需要互动的

事情，更多地移到课外，让学生借助于互联网工具先自主去做，而课堂上宝贵的 45 分钟，教

师通过师生的互动、生生的互动，帮助学生解决复杂的问题，完成反思与评价，实现更有效、

更高的教学质量。  

翻转课堂有以下几个好处：第一个好处是学习结果保持率比简单地听讲高。在教育教学

过程中，使用不同的教学方法，学生的认知参与度是不同的，学生的学习结果保持率也是不

同的。我们都有感受，能够向他人讲解自己已经理解的知识，学习结果保持率非常高。第二

个好处是有助于学生创新能力的培养，回答钱学森之问。创新能力怎么培养，只有在学生的

认知参与度非常高的学习活动中，才能培养学生的创新能力，简单的听讲是不可能培养学生

的创新能力的。创新能力的培养必须用新的教学方法来做，仅仅用讲的方式，无论谁讲，也

只能解决记忆层次和理解层次的目标。第三个好处是翻转课堂有利于学生按照自己的步调来

学习，老师讲课的视频学生可以反复看，练习可以反复做，这样对培养学生的自我学习能力

也是有益的，自主学习能力是终身学习能力的重要基础。  



翻转课堂的实践让我们看到，传统课堂的教与学之间的关系正在改变。我们的课堂正由

传统的讲授式变为学生主动建构的课堂;在新型课堂关系中，老师是帮助学生获取问题答案和

发展高阶能力的引导者和帮助者;学生的学习不再那么依赖老师，而是自主的;同学之间不仅

有竞争，还有合作与互助;在这个过程中，学生不仅实现了学习目标，还将学会如何学习。未

来的课堂上学生一定是处于主动地位的，而不再是被动的。今天我们拥有很多好的技术，对

教育领域来说所有的技术都是我们的工具，可能是我们改革的助推力，教育信息化不是为了

熟练掌握技术而引进技术，我们运用这些技术的目的，一定是为了完成更好的教育教学效果，

更好地为学生服务。 

 


